
Corsi movimenti
per gli over 55+

Spazio Creativo 
Continuo 

“Ehi Euritmia”

Numero partecipanti:  minimo 5 | massimo 15

Frequenza: una volta alla settimana, martedì o
mercoledì

Luogi: Patronato di San Simeon, Santa Croce 703,
Ramo del Squero, 1631 e Fondamenta dei Riformati,
Cannaregio 30121 - Venezia

Per saperne in più manda un messaggio a 
Ehi Euritmia - Whatsapp 379 125 4399  



Ti senti spesso stanco e senza
energia?
Hai male al collo, alle spalle,
alla schiena?
Dormi poco o male?
Senti che hai scarso
equilibrio

       nei movimenti?
Ti senti spesso nervoso o
agitato senza un motivo
preciso?

Partecipa ai nostri
corsi e sentiti meglio

fin dalla prima
lezione!

Spazio Creativo 
Continuo 

“Ehi Euritmia”



La pratica dell'Euritmia è una
profonda conoscenza del
movimento umano. 
Quando i suoi gesti mirano
alla guarigione, diventa
curativa. 
Una volta appresi, potrai
praticarli da solo, seduto, in
piedi o in movimento,
migliorando la tua vita
quotidiana.

Spazio Creativo 
Continuo 

Vieni a scoprire Ehi Euritmia!

Frequenza: una volta alla
settimana, martedì o mercoledì

Per saperne in più 
Whatsapp 379 125 4399 
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